
 保健だより  
   

愛媛県東予地域ではインフルエンザの罹患者が急増し、更なる感染拡大が心配されています。基本的

生活習慣を大切に、手洗いや咳エチケットなど、感染防止に心がけましょう。 
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令和５年1１月 

西条市立東予西中学校 保健室 

★病院で「インフルエンザ」の診断を受けた場合 

病院での診断書を学校に提出していただく必要はありません。 

インフルエンザと診断された場合、出席停止になります。発症日、出席停止期間等に

ついて診断された病院で御確認のうえ、その内容を学級担任まで御連絡ください。よろ

しくお願いします。 

 

★今年度の健康診断は終了しました。 

歯科検診や各検査で受診の必要な結果だった人は、病院で診てもらいましょう。 

受診報告書を学校まで提出してください。 

 

★２年生修学旅行、駅伝選手の事前内科検診を行います。 

  11月９日（木）13:30～内科検診を行います。体調管理に気を付け、当日受診できる

ようにしましょう。夏の体操服が必要です。 


