
 保健だより  
 

季節は少しずつ春に向かっていますね。本校の感染症状況も落ち着いてきましたが、まだ油断せずに、手

洗いやうがい、換気をしっかり行い感染症から身を守りましょう。 

どの学年も学年末テストや入試の時期です。体調管理に気をつけベストな状態で取り組みましょう。 
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西条市立東予西中学校 保健室 

花 粉 症 に 注 意  

 
 


