
 保健だより  
 

立春を迎えると同時に今季一の寒気が来ていますね。３年生は受験期になり、緊張や不安を感じている人

もいることと思います。１・２年生も学年末テストを控えていますね。各教室で手洗い・マスク・換気・加

湿器利用など意識して体調管理に気を付けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年２月 

西条市立東予西中学校 保健室 


