
 保健だより     
 

体育大会の練習が続いていますね。さわやかな気候ですが、５月は新しい環境に慣れてきた半面これまで

の疲れも出てくる頃です。休める時にはしっかり休養を取りましょう。６月の市総体も控えています、体調

管理やケガの予防に十分気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育大会の練習真っ最中です。 
 

令和７年５月 

西条市立東予西中学校 保健室 

□ つめを切っておきましょう。 

□ サイズの合った靴をはきましょう。 

□ 水筒は多めに毎日持参し、こまめに水分補給しま

しょう。 

  （各自、冷却グッズを準備しましょう。） 

□ 朝ごはんをしっかり食べてきましょう。 

□ 準備運動をおろそかにしないようにしましょう。 

□ 水分補給をこまめに行いましょう。 

□ 睡眠をしっかりとりましょう。 


