
 

保健だより  

 

 

むし歯・歯周病を予防する歯みがきのポイント 

・毛先をきちんと歯の表面にあてる。 

・力を入れず、なでるくらいの軽い力でみがく。 

・小刻みに、横に動かしてみがく。 

・毛先の開いた歯ブラシは使わない。 

・フッ素入りの歯みがき剤を利用する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯科検診結果のお知らせ」を配布しますので確認し、治療の必要な人は早めに受診しましょう。 

令和７年６月 

西条市立東予西中学校 保健室 


