
 

 保健だより  
   

２学期が始まりましたね。まだまだ暑い日が続き熱中症への警戒が必要です。９月下

旬には新人戦も控えていますが、熱中症やけがに気をつけていきましょう。 

 

 

 

スポーツ障害 って？？ 

同じ動きを繰り返したり、特定の箇所だけを使いすぎて起こるけがのこ 

とです。成長期は骨や筋肉の発達が未熟なので負担がかかって起こりや 

すいのです。 

チェックした症状が続くようなら病院へ 

 ・放っておくと、治療に時間がかかったり、スポーツ復帰ができなくな 

ったりします。 

 ・スポーツ障害を防ぐために、スポーツの前と後のストレッチを十分に 

行いましょう！ 

 

 

 

 

 

  

令和７年９月 

西条市立東予西中学校 保健室 

９月９日は救急の日 

生徒玄関前 

 

 

  

９月９日は救急の日 

スポーツ障害に気を付けて！！ 


