
保健だより 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さは厳しいですが、陽も少し長くなってきましたね。２月はどの学年もテストや受験があります。緊張やスト

レスを感じている人もいると思いますが、お互いにあたたかい言葉で学校生活に臨みましょう。 

 

 

 

 

 

令和７年度 2月号 

西条市立東予西中学校 保健室 


