
 保健だより  
 市総体が終わり、テストや各学年の行事が続きますが、今月下旬には薬物乱用防止教室を行います。１学期に

は様々な健康診断が行われ、受診が必要な人には文書で通知しています。また、歯科健診の結果を配布しました。

治療の必要な人は、時間を見つけて受診するようにしましょう。 

 これから本格的に体育や部活動時の熱中症が心配な時期です。多めの水分を持参し、早めに水分補給をする

ようにしましょう。体育ではプールも始まります。必ず朝食を食べて登校しましょう。 

６月は歯と口の健康月間です！！ 
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